
　

米
国
コ
ロ
ラ
ド
州
ボ
ー
ル
ダ
ー
に
本
部
を
置
く
、

『
ロ
ル
フ
・
イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ
ー
ト
』
は
、
創
始
者

ア
イ
ダ
・
ロ
ル
フ
博
士
の
遺
志
を
継
ぎ
、
優
れ
た
ロ1

※

ル
フ
ィ
ン
グ
®
の
施
術
者
、
ロ
ル
フ
ァ
ー
™
を
生
み
出

す
た
め
の
教
育
機
関
で
あ
る
。

　

新
し
い
理
事
会
の
下
で
、
数
年
前
か
ら
イ
ン
ス
テ

ィ
テ
ュ
ー
ト
の
運
営
体
制
が
変
わ
っ
て
、
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
な
る
も
の
が
打
ち
出
さ
れ
、
教
育
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
も
介
入
が
始
ま
っ
た
。
７
月
に
本
部
で
予
定
さ

れ
て
い
た
私
の
ク
ラ
ス
が
流
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
、

2
0
1
7
年
は
ボ
ー
ル
ダ
ー
に
呼
ば
れ
な
い
の
か
な

あ
、
と
寂
し
く
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
教
員
会
議

の
案
内
が
届
い
た
。
年
に
一
度
開
催
さ
れ
て
い
る
教

育
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
の
場
に
、
せ
っ
か
く
日
本

か
ら
出
向
く
か
ら
に
は
何
か
痕
跡
を
残
し
た
い
。
そ

こ
で
、
会
議
の
世
話
人
に
、「
間
」
に
つ
い
て
の
私
の

ワ
ー
ク
を
紹
介
す
る
機
会
を
設
け
て
ほ
し
い
と
リ
ク

エ
ス
ト
し
て
み
た
。
意
外
に
も
す
ん
な
り
要
求
が
通

り
、
90
分
の
枠
が
与
え
ら
れ
た
。
プ
レ
ゼ
ン
枠
は
ふ

た
つ
。
演
者
の
ひ
と
り
は
、
上
級
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
講

師
の
マ
イ
ケ
ル
・
サ
ル
ベ
ソ
ン
、
私
の
上2

※

級
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
先
生
の
一
人
で
、
ロ
ル
フ
博
士
か
ら
指
導

を
受
け
た
後
、
講
師
と
し
て
任
命
さ
れ
た
重
鎮
で
あ

る
。
私
は
そ
の
後
に
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
て
い
た
。

　

30
〜
40
年
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
重
鎮
が
集
う
目
の

前
で
、
プ
レ
ゼ
ン
す
る
と
い
う
無
謀
さ
に
、
２
０
１

７
年
は
出
席
を
見
送
っ
た
恩
師
の
キ
ャ
ロ
ル
先
生
も

メ
ー
ル
で
、「
あ
な
た
は
勇
敢
ね
！
」
と
エ
ー
ル
を
送

っ
て
く
れ
た
。

　

ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
の
実
際
の
や
り
方
を
大
ざ
っ
ぱ
に

分
け
る
と
、
圧
力
を
ガ
ッ
ツ
リ
か
け
て
筋
膜
を
直
接

的
に
調
整
す
る
古
典
的
な
流
儀
を
大
切
に
す
る
保
守

派
と
、
自
分
に
合
う
技
法
や
他
の
概
念
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
る
リ
ベ
ラ
ル
派
に
分
か
れ
る
。
後
者
は
ど

ち
ら
か
と
い
う
と
繊
細
な
働
き
か
け
を
好
み
、
中
に

は
保
守
的
流
儀
が
肌
に
合
わ
な
い
と
い
う
ロ
ル
フ
ァ

ー
も
存
在
す
る
。
重
鎮
の
多
く
は
、
当
然
保
守
派
が

多
く
、
影
響
力
も
強
い
。
こ
の
保
守
と
リ
ベ
ラ
ル
の

考
え
方
の
違
い
は
、「
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
と
は
何
か
？
」

と
い
う
大
き
な
問
い
と
も
深
く
関
連
し
て
い
る
。
マ

イ
ケ
ル
が
保
守
代
表
と
す
る
と
、
私
は
リ
ベ
ラ
ル
の

少
数
派
に
過
ぎ
な
い
。

　

受
け
手
と
施
術
者
の
間
に
、
あ
る
位
置
関
係
が
見

出
さ
れ
る
と
、
変
容
を
促
す
場
が
形
成
さ
れ
、
受
け

手
の
身
体
が
自
己
調
整
す
る
プ
ロ
セ
ス
が
開
始
し
て
、

身
体
構
造
や
空
間
へ
の
知
覚
も
変
化
す
る
。

　

こ
れ
は
、「
ど
う
し
た
ら
受
け
手
の
内
側
か
ら
の
変

化
を
引
き
出
せ
る
か
？
」
と
い
う
探
求
を
続
け
る
う

ち
に
得
ら
れ
た
知
見
で
、
ガ
ッ
ツ
リ
圧
を
か
け
る
古

典
的
流
儀
と
は
対
極
に
あ
る
、
一
切
触
れ
な
い
ワ
ー

ク
で
あ
る
。
多
く
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
の
経
験
則

か
ら
、
素
人
同
士
で
あ
っ
て
も
、
適
切
な
間
合
い
さ

え
見
つ
け
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
変
容
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
た
。

　

が
、
し
か
し
、
会
議
と
い
う
場
で
、
そ
れ
を
う
ま

く
示
せ
る
か
ど
う
か
は
別
だ
。

　

成
田
―
デ
ン
バ
ー
直
行
便
、
レ
ン
タ
カ
ー
を
利
用

し
て
、
ボ
ー
ル
ダ
ー
に
到
着
。
そ
し
て
自
分
が
学
ん

だ
旧
校
舎
に
参
拝
。
こ
の
周
辺
は
、
歴
史
的
景
観
区

域
と
し
て
保
護
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
お
陰
で
毎
回
こ

こ
に
来
る
と
、
自
分
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
た
当

時
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
す
る
。
前3
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回
は
、
オ
バ
マ
氏

が
大
統
領
に
選
ば
れ
る
直
前
だ
っ
た
。

　

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
か
ら
、
新
し
く
導
入
す
る
配
布
資

料
の
ク
ラ
ウ
ド
上
で
の
管
理
シ
ス
テ
ム
と
、
教
育
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
お
け
る
生
徒
の
評
価
の
変
更
に
つ
い
て

の
説
明
。
中
身
よ
り
、
話
と
話
の
間
に
ま
っ
た
く
隙

間
が
な
い
こ
と
が
や
け
に
気
に
な
る
。「
間
」に
つ
い

て
の
重
要
性
を
こ
と
さ
ら
強
調
し
た
い
気
分
に
な
っ

た
。
会
議
後
は
、
ム4
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ー
ブ
メ
ン
ト
の
教
員
で
会
食
し

て
意
見
を
交
換
。

　

午
前
中
最
初
の
プ
レ
ゼ
ン
は
、
マ
イ
ケ
ル
・
サ
ル

ベ
ソ
ン
に
よ
る
、
脊
柱
の
マ
ニ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
。

ロ
ル
フ
ァ
ー
、９
年
ぶ
り
に
ボ
ー
ル
ダ
ー
へ
！

ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
追
求
記
。

 

パ
ー
ト
５ 

―
完
結
編
―

illu
stratio

n
 b

y  Y
u

ri M
izu

tan
i

文
●
田
畑
浩
良

保
守
と
リ
ベ
ラ
ル

日
本
固
有
の「
間
合
い
」

９
年
振
り
の
ボ
ー
ル
ダ
ー

会
議
初
日

２
日
目 

デ
モ
・
セ
ッ
シ
ョ
ン
当
日

ロ
ル
フ
ァ
ー
の
田
畑
さ
ん
か
ら
編
集
部
に
メ
イ
ル
が
。

「
ボ
ー
ル
ダ
ー
で
デ
モ
・
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
き
ま
し
た
」。

久
し
ぶ
り
の
訪
問
と
恩
師
と
の
再
会
で
、

大
き
く
得
た
も
の
が
あ
っ
た
様
子
。

変
わ
り
ゆ
く
体
制
の
中
で
、田
畑
さ
ん
が
考
え
た
こ
と
は
？
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ク
ラ
ス
同
期
の
ダ
フ
ィ
が
、「
あ
な
た
は
勇
敢
だ

わ
！
」
と
い
っ
て
褒
め
て
く
れ
た
。
同
じ
言
葉
で
応

援
し
て
く
れ
た
恩
師
か
ら
も
、「
あ
な
た
の
デ
モ
は
、

圧
巻
だ
っ
た
！　

と
い
う
評
判
が
届
い
て
い
ま
す
」

と
い
う
メ
ー
ル
を
も
ら
っ
た
。

　

そ
の
後
は
、
再
び
新
体
制
に
つ
い
て
の
説
明
。
簡

単
に
い
う
と
、
今
ま
で
よ
り
内
容
を
詰
め
込
ん
で
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
期
間
も
圧
縮
す
る
方
向
で
話
が
進
ん

で
い
る
。
新
理
事
体
制
下
の
運
営
優
先
の
方
向
性
に

強
い
懸
念
を
感
じ
た
の
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
中
身

を
自
分
の
も
の
と
し
て
消
化
し
、
体
現
す
る
た
め
に

は
、
し
か
る
べ
き
時
間
が
必
要
で
あ
る
と
訴
え
て
み

た
。
休
憩
の
合
間
に
個
人
的
に
話
す
と
、
急
激
な
体

制
の
変
化
に
違
和
感
を
感
じ
て
い
る
同
僚
が
少
な
く

な
い
こ
と
を
知
り
、
少
し
ほ
っ
と
し
た
。
こ
れ
ら
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
採
用
す
る
か
ど
う
か
は
各
国
の
協
会

に
任
さ
れ
て
い
る
。

　

今
回
の
ボ
ー
ル
ダ
ー
出
張
最
終
日
、
イ
ン
ス
テ
ィ

テ
ュ
ー
ト
で
長
き
に
わ
た
っ
て
教
鞭
を
執
っ
た
ジ

ム
・
ア
ッ
シ
ャ
ー
先
生
を
訪
ね
た
。
彼
は
、
日
本
で

の
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
の
発
展
に
貢
献
し
た
ひ
と
り
だ
。

特
に
、
日
本
に
ロ
ル
フ
ァ
ー
が
ほ
と
ん
ど
い
な
い
時

期
に
幾
度
も
来
日
し
、
ワ5

※

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
い
て

く
れ
た
。

　

彼
の
1
9
9
3
年
最
初
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参

加
し
た
こ
と
が
、
具
体
的
に
ロ
ル
フ
ァ
ー
を
目
指
す

大
き
な
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。
彼
の
お
宅
に
は
、
何

度
も
ス
テ
イ
さ
せ
て
も
ら
い
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
お

世
話
に
な
っ
た
。

　

こ
の
日
は
偶
然
に
も
彼
の
誕
生
日
で
、
ケ
ー
キ
を

持
参
し
て
、
会
議
の
席
で
私
が
デ
モ
し
た
こ
と
を
報

告
し
た
。
マ
イ
ケ
ル
・
サ
ル
ベ
ソ
ン
の
デ
モ
と
私
の

デ
モ
が
、
全
く
対
照
的
な
内
容
だ
っ
た
こ
と
を
告
げ

る
と
、「
そ
れ
は
、
グ
ッ
ド
だ
。
ロ
ル
フ
博
士
も
生
前
、

博
士
の
や
り
方
を
模
倣
す
る
の
で
は
な
く
、
ロ
ル
フ

ァ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
自
分
が
や
り
た
い
よ
う
に
ロ
ル
フ

ィ
ン
グ
を
し
て
ほ
し
い
、
と
望
ん
で
い
た
か
ら
ね
」

と
話
し
て
く
れ
た
。
自
分
の
や
っ
て
い
る
こ
と
に
は

自
信
が
あ
る
も
の
の
、
果
た
し
て
そ
れ
が
ロ
ル
フ
ィ

ン
グ
か
？　

と
聞
か
れ
る
と
、
ど
こ
か
歯
切
れ
の
悪

い
自
分
が
い
た
。
し
か
し
、
ロ
ル
フ
博
士
と
長
く
時

間
を
共
に
し
た
彼
の
言
葉
を
通
し
て
、「
そ
れ
で
い
い

の
だ
」、
と
励
ま
さ
れ
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

　

22
年
前
、
会
社
を
辞
め
て
退
路
を
断
っ
て
訪
れ
た

ボ
ー
ル
ダ
ー
。
そ
の
土
地
で
、
最
初
に
お
世
話
に
な

っ
た
先
生
に
お
礼
参
り
し
た
こ
と
が
、
予
想
外
に
私

に
と
っ
て
大
き
な
意
味
を
持
っ
て
い
た
よ
う
に
思
う
。

ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
の
シ
リ
ー
ズ
に
終
わ
り
が
あ
る
よ
う

に
、
何
か
ひ
と
つ
大
き
な
区
切
り
が
つ
い
た
の
だ
と

思
う
。

短
い
講
義
の
後
、
講
師
の
ひ
と
り
を
モ
デ
ル
に
し
て

の
脊
椎
調
整
へ
の
詳
細
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
矢
継
ぎ
早

に
紹
介
さ
れ
る
。
相
互
に
や
り
取
り
す
る
”セ
ッ
シ

ョ
ン
“
と
い
う
よ
り
、
素
手
で
行
う
手
術
と
い
う
印

象
だ
。

　

デ
モ
の
前
に
、
ま
ず
こ
れ
ま
で
の
実
例
を
ワ
ー
ク

前
後
の
写
真
を
ス
ラ
イ
ド
で
示
す
。
そ
の
中
に
、
今

回
出
席
し
て
い
る
レ
イ
・
マ
ッ
コ
ー
ル
先
生
と
は
旧

知
の
Ｍ
さ
ん
の
デ
ー
タ
を
持
っ
て
き
た
。
Ｍ
さ
ん
は
、

た
ま
た
ま
こ
の
会
議
の
２
か
月
前
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
受
け
に
来
て
く
れ
た
の
だ
が
、
2
0
1
6
年
に

日
本
で
開
催
さ
れ
た
上
級
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
に
レ
イ

先
生
か
ら
ア
ド
バ
ン
ス
ト
・
シ
リ
ー
ズ
を
受
け
た
経

験
が
あ
る
。
ま
る
で
、
今
回
の
プ
レ
ゼ
ン
の
デ
ー
タ

を
提
供
す
る
た
め
に
来
て
く
れ
た
よ
う
な
絶
妙
な
タ

イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
。
彼
の
協
力
で
、
ワ
ー
ク
を
受
け

た
後
、
数
日
経
過
し
て
も
変
化
が
続
い
た
結
果
を
写

真
に
残
せ
た
の
で
、
こ
の
ワ
ー
ク
が
一
時
的
な
効
果

で
は
な
い
こ
と
を
示
す
こ
と
が
で
き
た
。

　

モ
デ
ル
・
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
立
候
補
し
て
く
れ
た

の
は
、
以
前
サ
ン
タ
ク
ル
ー
ズ
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
に
参
加
し
て
く
れ
た
こ
と
の
あ
る
リ
サ
。
最
初
の

状
態
と
し
て
は
、
右
股
関
節
と
左
肋
骨
下
に
違
和
感

が
あ
る
と
い
う
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
テ
ー
ブ
ル
上
の
リ
サ

を
ま
ず
自
分
が
居
心
地
よ
く
見
守
る
こ
と
が
で
き
る

位
置
を
探
し
、
そ
の
場
所
に
と
り
あ
え
ず
落
ち
着
く
。

リ
サ
か
ら
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
も
ら
い
な
が
ら
、
最

初
の
私
の
立
ち
位
置
を
決
定
す
る
。
彼
女
の
右
側
の

あ
る
位
置
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
と
、
呼
吸
や
身
体
の

預
け
や
す
さ
に
違
い
が
生
ま
れ
る
。
部
屋
の
中
の
空

気
が
落
ち
着
い
て
く
る
の
を
感
じ
つ
つ
、
タ
イ
ミ
ン

グ
を
見
計
ら
っ
て
反
対
側
に
移
動
す
る
。
そ
の
ま
ま

そ
の
場
所
か
ら
見
守
っ
て
い
る
と
、
左
の
肋
骨
下
が

狭
ま
っ
て
い
る
感
じ
が
抜
け
て
広
が
り
が
出
て
く
る
。

プ
ロ
セ
ス
が
落
ち
着
い
た
と
こ
ろ
で
右
側
に
戻
り
、

私
の
手
を
リ
サ
の
右
脛
付
近
か
ら
浮
か
せ
て
し
っ
く

り
く
る
位
置
に
置
く
。
す
る
と
、
右
股
関
節
が
意
識

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
感
覚
が
で
て
く
る
と
同
時
に

ス
ペ
ー
ス
が
で
き
た
と
い
う
。

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
テ
ー
ブ
ル
か
ら
下
り
て
歩
い
て
も
ら

う
と
、
股
関
節
の
可
動
域
が
広
が
り
、
違
和
感
も
消

え
て
い
る
と
い
う
。
ま
た
、
周
囲
の
空
間
に
対
す
る

知
覚
が
広
が
っ
た
と
い
う
気
づ
き
と
共
に
、
彼
女
の

表
情
が
明
る
く
、
周
囲
に
放
射
し
て
い
る
の
よ
う
に

見
え
た
こ
と
が
印
象
的
だ
っ
た
。
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
終

わ
り
と
共
に
自
然
と
拍
手
が
起
こ
る
。
締
め
く
く
り

と
し
て
、
今
撮
っ
た
セ
ッ
シ

ョ
ン
前
後
の
写
真
を
ス
ク
リ

ー
ン
に
映
す
。
比
較
す
る
と

明
ら
か
に
リ
サ
の
上
半
身
が

セ
ッ
シ
ョ
ン
後
リ
フ
ト
さ
れ

て
い
る
。
わ
か
り
や
す
い
変

化
に
、
再
び
拍
手
が
起
こ
っ

た
。
お
礼
を
込
め
て
最
後
に

リ
サ
と
ハ
グ
。

　

全
体
の
場
も
セ
ッ
シ
ョ
ン

に
共
振
し
た
の
か
、
や
わ
ら

か
い
感
じ
に
な
っ
た
。
上
級

い
よ
い
よ
自
分
の
出
番

そ
し
て
、デ
モ
・
セ
ッ
シ
ョ
ン

久しぶりのボールダーで仲間たちと。

デモ・セッション中の田畑さん。

３
日
目 

最
終
日
に
か
け
て

帰
国
前
に
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本で活動しているロルファーは、日本ロルフィング
協会の公式サイト（rolfing.or.jp）を参照ください。
※2 ロルファーとして認定された後の上級資格認
定プログラム。2015年から2016年にかけて日本初
の上級トレーニングが開催された。
※3 前回は、教員になるための課程として、授業
助手をするために来ていた。その時のレポートを、
ソトコト2009年3月号・112ページに書いています。
※4 身体機能統合のためのロルフ・ムーブメント
認定トレーニングの講師。
※5 当時、日本人として初めてロルファーになられ
た幸田良隆さんが、ジム・アッシャー先生を招聘し
て開催された頭蓋仙骨システムに働きかける内容
のクラス。

たはた・ひろよし●ロルファー。
（株）林原生物化学研究所の研究
員を経て、1998年米国Rolf Insti 
tute®によってロルファー™として
認定。動的感覚を伴った繊細なタッチで行う個人
セッションを中心に活動。2009年以降Rolf Insti 
tuteのムーブメント教員として、「肚」「間合い」とい
った日本固有の感覚と概念を導入しつつ、継続教
育のワークショップを提供している。2017年7月に
は、小林健自然療法医師からマスターヒーラー認
定を授かる。www.rolfinger.com
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