
　

ロ
ル
フ
・
イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ
ー
ト
の
教
員
向
け
に
、

セ
ミ
ナ
ー
の
案
内
が
届
い
た
。
講
師
の
中
に
、
ジ
ェ

フ
リ
ー
・
メ
イ
ト
ラ
ン
ド
の
名
前
が
あ
る
。
N
B
A

チ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
数
々
の
ス
ー
パ
ー
ス

タ
ー
た
ち
を
ロ※

１

ル
フ
ィ
ン
グ
®し
て
き
た
実
績
に
加
え
、

長
年
ロ
ル
フ
・
イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ
ー
ト
の
教
授
陣
の

中
枢
に
い
る
ロ
ル
フ
ァ
ー
で
あ
る
。
い
つ
か
彼
か
ら

学
び
た
い
と
思
っ
て
い
た
が
、
残
念
な
こ
と
に
、
現

在
は
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
ク
ラ
ス
は
教
え
て
い
な
い
。
そ

の
彼
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
ど
う
取

り
入
れ
て
い
く
か
、
と
い
う
魅
力
的
な
内
容
の
ク
ラ

ス
を
開
く
と
い
う
。
他
に
講
師
と
し
て
、
ソ※

２

ー
ス
ポ

イ
ン
ト
・
セ
ラ
ピ
ー
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
ワ
ー
ク
を

実
践
し
て
い
る
2
名
の
ロ
ル
フ
ァ
ー
が
エ
ン
ト
リ
ー

さ
れ
て
い
る
。
場
所
は
、
ア
リ
ゾ
ナ
州
フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
。
ジ
ェ
フ
リ
ー
の
活
動
拠
点
で
あ
る
。

　

せ
っ
か
く
の
機
会
な
の
で
、
前
日
に
ジ
ェ
フ
リ
ー

の
個
人
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
受
け
る
。

　

ス
コ
ッ
ツ
デ
ー
ル
に
位
置
す
る
彼
の
オ
フ
ィ
ス
に

は
、
彼
の
新
刊
が
飾
っ
て
あ
る
。
哲
学
の
博
士
号
を

持
ち
、
ロ
ル
フ
ァ
ー
に
な
る
以
前
大
学
で
教
鞭
を
と

っ
て
い
た
彼
は
、
禅
を
探
究
し
、
”法
覚
“と
い
う

名
前
を
授
か
っ
て
い
る
。

　

セ
ッ
シ
ョ
ン
は
ま
ず
、
胸
郭
の
膜
組
織
へ
の
働
き

か
け
か
ら
始
ま
る
。
タ
ッ
チ
は
き
わ
め
て
優
し
い
。

左
肩
の
不
調
を
伝
え
る
と
、
パ
ー
カ
ッ
サ
ー
と
い
う

機
器
を
用
い
て
、
振
動
を
部
位
に
当
て
る
。
機
器
を

使
う
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
は
初
め
て
だ
が
、
確
か
に
肩
の

動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
感
じ
る
。

　

最
後
に
「
”何
も
し
な
い
“ワ
ー
ク
を
す
る
け
ど
、

い
い
か
？
」
と
聞
か
れ
、
も
ち
ろ
ん
O
K
と
答
え
る
。

台
に
横
に
な
り
、
離
れ
た
と
こ
ろ
で
ジ
ェ
フ
リ
ー
が

座
っ
て
た
だ
こ
ち
ら
を
見
守
っ
て
い
る
。
し
ば
ら
く

す
る
と
私
の
身
体
が
反
応
し
始
め
、
胸
郭
に
息
が
ぐ

ぐ
っ
と
入
っ
て
く
る
。
彼
が
知
覚
し
て
い
る
こ
と
を

聞
き
流
し
て
い
る
と
、
あ
る
時
点
で
気
分
が
変
わ
っ

て
く
る
の
が
感
じ
ら
れ
た
。
彼
曰
く
、
そ
れ
が
ジ
ョ

イ
の
感
覚
だ
、
と
い
う
。
終
始
た
だ
見
守
ら
れ
て
い

る
だ
け
だ
っ
た
が
、
私
の
胸
郭
は
深
い
と
こ
ろ
か
ら

広
が
り
、
新
し
い
ジ
ョ
イ
の
感
覚
に
満
ち
て
い
る
。

こ
の
”触
れ
な
い
ワ
ー
ク
“が
、
紹
介
さ
れ
る
と
思

う
と
明
日
か
ら
の
セ
ミ
ナ
ー
に
期
待
が
高
ま
る
。

　

参
加
の
半
数
以
上
が
初
対
面
だ
が
、
米
国
の
ロ
ル

フ
ィ
ン
グ
ク
ラ
ス
で
、
私
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を
教
え

た
こ
と
が
あ
る
先
生
が
ほ
と
ん
ど
で
、
不
思
議
な
親

近
感
を
感
じ
る
。
上
級
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
レ※

３

イ
・
マ
ッ
コ
ー
ル
の
進
行
に
よ
っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

ワ
ー
ク
を
ど
の
よ
う
に
実
践
の
中
で
使
っ
て
い
る
か

を
一
人
一
人
シ
ェ
ア
し
た
り
、
ジ
ェ
フ
リ
ー
が
提
案

す
る
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
ワ
ー
ク
を
盛
り
込
ん
だ
ロ
ル
フ

ィ
ン
グ
の
再
定
義
に
つ
い
て
も
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

が
進
む
。
英
語
の
シ
ャ
ワ
ー
に
頭
は
パ
ン
ク
寸
前
で

発
言
ま
で
至
ら
ず
悶
々
と
す
る
。

　

午
後
は
、
実
習
も
あ
っ
て
幾
分
楽
だ
が
、
な
に
せ

組
む
相
手
は
そ
う
そ
う
た
る
先
生
ば
か
り
で
気
は
抜

け
な
い
。
最
初
の
ペ
ア
は
、
恩
師
の
ス※

４

ー
ザ
ン
・
ピ

カ
ー
ド
。
自
分
の
意
識
の
向
け
方
を
変
え
る
こ
と
で
、

身
体
が
圧
力
を
感
じ
た
り
、
オ
ー
プ
ン
に
な
っ
た
り

す
る
の
を
体
験
す
る
。
続
い
て
、
ソ
ー
ス
ポ
イ
ン
ト

を
取
り
入
れ
た
レ
イ
の
デ
モ
セ
ッ
シ
ョ
ン
。
腕
利
き

ロ
ル
フ
ァ
ー
に
よ
っ
て
質
の
高
い
統
合
が
引
き
出
さ

れ
る
こ
と
に
驚
き
は
な
い
が
、
終
わ
っ
た
後
に
、
彼

が
フ
ー
ッ
と
大
き
な
た
め
息
を
つ
い
て
い
た
の
が
印

象
的
だ
っ
た
。
34
年
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
レ
イ
で
も
、

大
御
所
ジ
ェ
フ
リ
ー
や
他
の
教
員
の
前
で
は
さ
す
が

に
緊
張
す
る
こ
と
を
知
り
、
ち
ょ
っ
と
ほ
っ
と
す
る
。

 　

朝
か
ら
、
ジ
ェ
フ
リ
ー
独
自
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
ワ
ー

ク
の
デ
モ
を
興
味
深
く
観
察
。
彼
の
た
た
ず
ま
い
は

セ
ミ
ナ
ー
初
日

「
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
を
再
定
義
!?
」

い
ざ
、ア
リ
ゾ
ナ
へ

セ
ミ
ナ
ー
２
日
目

「
思
わ
ぬ
展
開
」

ロ
ル
フ
ァ
ー
、ア
メ
リ
カ
で
さ
ら
な
る
境
地
に
。

 

ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
追
求
記
。

ロ
ル
フ
ァ
ー
の
田
畑
さ
ん
の
も
と
に
誘
惑
の
案
内
が
。

そ
れ
は
ア
リ
ゾ
ナ
州
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
で
開
か
れ
る
、最
新
の
セ
ミ
ナ
ー
。

参
加
し
た
田
畑
さ
ん
、ど
う
や
ら
仲
間
た
ち
と
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
の
発
展
の
変
遷
と
い
う
、

か
け
が
え
の
な
い
時
間
を
共
有
し
た
よ
う
で
す
。

illu
stratio

n
 b

y Y
u

ri M
izu

tan
i

写
真
・
文
●
田
畑
浩
良

セ
ミ
ナ
ー
前
日

「
触
れ
な
い
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
!?
」

ジェフリー独自のエネルギーワークのデモ。数々
のNBAのスターをロルフィングしてきた。
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す
ば
ら
し
い
。
起
き
て
く
る
こ
と
を
た
だ
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
に
捉
え
、
淡
々
と
し
て
い
る
が
、
ど
こ
か
遊
び

心
が
あ
る
感
じ
。
法
覚
和
尚
の
ワ
ー
ク
は
か
な
り
翔

ん
で
る
け
れ
ど
、
抵
抗
な
く
観
て
い
ら
れ
る
。

　

彼
の
デ
モ
に
倣
っ
て
手
を
触
れ
ず
に
行
う
実
習
は

ハ
ワ
イ
の
先
生
サ
リ
ー
と
組
む
。
お
互
い
に
実
感
で

き
る
変
化
を
共
有
し
て
ゆ
っ
た
り
と
休
憩
時
間
を
過

ご
し
て
い
る
と
、
メ
ア
リ
ー
・
ボ
ン
ド
女
史
が
寄
っ

て
き
て
、「
あ
な
た
の
デ
モ
が
見
た
い
わ
」
と
い
う
突

然
の
リ※

５

ク
エ
ス
ト
。「
私
は
今
日
の
夕
方
帰
っ
ち
ゃ
う

か
ら
、
今
日
が
い
い
わ
ね
」
と
の
さ
ら
な
る
追
い
打

ち
に
、
し
ば
し
言
葉
を
失
う
。
し
か
し
、
こ
こ
で
発

言
も
な
く
存
在
感
を
示
す
こ
と
な
く
帰
国
す
る
の
も

情
け
な
い
。
せ
っ
か
く
の
チ
ャ
ン
ス
と
気
を
取
り
直

し
、
思
い
切
っ
て
「
O
K
」
と
メ
ア
リ
ー
に
告
げ
、

進
行
役
の
レ
イ
に
交
渉
し
に
い
く
。
す
る
と
予
定
さ

れ
て
い
た
ボ※

６

ブ
・
シ
ュ
ラ
イ
の
講
義
の
前
に
あ
っ
さ

り
ね
じ
込
こ
ん
で
も
ら
う
こ
と
に
。

　

デ
モ
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
受
け
手
に
名
乗
り
を
あ
げ
て

く
れ
た
の
は
、
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
く
れ
た
当
人
の
メ

ア
リ
ー
先
生
。
見
た
い
っ
て
言
っ
た
の
に
、
受
け
る

こ
と
に
な
っ
て
ま
す
け
ど
〜
、
と
つ
っ
こ
む
余
裕
は

勿
論
な
い
。

　

ま
ず
、
触
れ
る
前
に
、
感
覚
を
身
体
に
集
め
て
く

る
指
向
と
周
囲
の
空
間
に
発
散
す
る

指
向
の
両
方
の
感
覚
を
持
ち
つ
つ
、

受
け
手
の
身
体
で
起
き
て
い
る
こ
と

を
見
守
る
。
す
る
と
、
受
け
手
の
身

体
に
呼
吸
が
入
っ
て
く
る
。
後
は
、

身
体
に
呼
吸
に
伴
う
振
動
が
伝
わ
り

や
す
い
よ
う
に
軽
く
触
れ
て
、
見
守

る
、
を
繰
り
返
し
、
時
折
離
れ
た
位

置
か
ら
も
ワ
ー
ク
。
周
囲
か
ら
も
は

っ
き
り
変
化
が
分
か
る
結
果
と
な
っ

て
、
無
事
終
了
。

　

メ
ア
リ
ー
か
ら
、「
ロ
ル
フ
博
士
の

ス
ピ
リ
ッ
ト
が
海
を
越
え
、
日
本
で

花
を
咲
か
せ
て
い
る
」
と
い
う
お
言
葉
を
も
ら
っ
た
。

ジ
ェ
フ
リ
ー
は
、「
ス
ウ
ィ
ー
ト
、
ス
ウ
ィ
ー
ト
」
と

何
度
も
繰
り
返
し
、「
こ
の
ワ
ー
ク
は
、
君
が
発
展
さ

せ
た
の
か
？ 

次
回
、
動
画
撮
影
し
て
い
い
か
い
？
」

と
話
し
か
け
て
く
れ
た
。
メ
ア
リ
ー
か
ら
お
礼
に
彼

女
の
D※
７

V
D
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
。
そ
し
て
、
討

論
中
の
私
の
黙
り
状
態
を
見
て
い
た
か
ら
な
の
か
、

「
ヒ
ロ
、
ア
メ
リ
カ
に
い
る
と
き
は
、
黙
っ
て
ち
ゃ

だ
め
、
ア
メ
リ
カ
人
に
な
り
な
さ
い
！　

そ
し
て
し

ゃ
べ
り
な
さ
い
！　

み
ん
な
あ
な
た
に
耳
を
傾
け
る

か
ら
！！
」
と
強
烈
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
く
。
と

に
か
く
、
自
分
の
ワ※

８

ー
ク
を
教
授
陣
の
前
で
プ
レ
ゼ

ン
し
て
お
褒
め
を
い
た
だ
き
、
日
本
か
ら
来
た
甲
斐

が
あ
っ
た
。

 　

朝
は
、
ボ
ブ
・
シ
ュ
ラ
イ
に
よ
る
ソ
ー
ス
ポ
イ
ン

ト
の
デ
モ
に
続
い
て
、
そ
の
恩
師
・
キ
ャ
ロ
ル
先
生

と
交
換
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
実
習
。
こ
の
技
法
を
自
分
が

使
う
イ
メ
ー
ジ
は
な
い
が
、
ロ
ル
フ
博
士
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
対
す
る
コ
メ
ン
ト
を
引
用
し
て
ロ
ル
フ
ィ
ン

グ
と
の
関
連
を
う
ま
く
説
明
し
て
い
る
点
や
、
手
順

が
き
っ
ち
り
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
、
導
入
し
や
す

い
理
由
な
の
だ
と
納
得
し
た
。

　

４
人
の
そ
れ
ぞ
れ
の
形
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
的
な
ア
プ

ロ
ー
チ
（
触
れ
な
い
働
き
か
け
を
含
む
）
が
、
通
常

の
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
と
同
様
の
効
果
が
あ

る
こ
と
を
共
有
で
き
た
。
さ
ら
に
こ
の
続
き
の
セ
ミ

ナ
ー
を
来
年
開
く
こ
と
を
決
め
て
閉
会
。

  　

ロ
ル
フィ
ン
グ
の
基
本
の
10
回
の
型
を
習
得
す
る

段
階
が
、”守
“、そ
れ
を
自
分
な
り
に
発
展
さ
せ
る
”破
“、

そ
し
て
、
技
法
や
型
か
ら
離
れ
、
自
由
自
在
の
境
地

に
あ
る
の
が
、”離
“だ
と
す
る
な
ら
、
ジ
ェ
フ
リ
ー

は
、
ま
さ
に
そ
の
”離
“の
境
地
に
い
る
印
象
だ
っ
た
。

創
始
者
ロ
ル
フ
博
士
の
亡
き
後
、
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
の

エ
ッ
セ
ン
ス
を
中
心
に
な
っ
て
抽
出
し
原
則
と
し
て

ま
と
め
た
彼
が
、
こ
の
技
法
を
さ
ら
に
進
化
さ
せ
る

た
め
に
は
、
定
義
や
教
育
に
も
変
革
が
必
要
だ
と
感

じ
た
に
違
い
な
い
。

　

し
っ
か
り
と
圧
力
を
加
え
る
タ
イ
プ
の
ワ
ー
ク
は

こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
基
本
の
型
と
し
て
残
っ
て
い

く
だ
ろ
う
。
新
し
い
試
み
と
し
て
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
ワ

ー
ク
の
検
討
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
あ
る
。
い
ず
れ

に
し
て
も
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
同
志
と
共
に
ロ

ル
フ
ィ
ン
グ
の
発
展
の
変
遷
に
立
ち
会
い
、
関
わ
る

こ
と
が
で
き
る
の
は
と
て
も
光
栄
な
こ
と
で
あ
る
。

最
終
３
日
目

最
後
に
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