
ト
ラ
ウ
マ・セ
ラ
ピ
ー
が
ロ
ル
フ
ァ
ー
と
被
災
地
へ
。

ソ
マ
ティ
ッ
ク・エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン
ス

追
求
記
、パ
ー
ト
２
。

ロ
ル
フ
ァ
ー
の
田
畑
さ
ん
が
習
得
間
近
の
施
術
法
、そ
れ
が
ソ
マ
テ
ィ
ッ
ク・エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン
ス
。

心
に
溜
ま
っ
た
ト
ラ
ウ
マ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
解
き
放
ち
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
へ
と
向
か
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。

そ
の
田
畑
さ
ん
、チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
と
も
に
宮
城
県
を
訪
れ
ま
し
た
。

文
●
田
畑
浩
良

illustration by Yuri M
izutani

災
や
事
故
、
虐
待
な
ど
の
大
き
な
ス
ト
レ
ス
の
後
、

時
間
が
か
な
り
経
過
し
て
い
て
も
、
変
調
が
繰
り
返

さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
身
体
は
機
会
を
狙
っ
て
、
ト
ラ
ウ
マ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
手※

１
放
そ
う
と
試
み
る
が
、
準
備
が
整
っ
て

い
な
い
と
解
放
は
不
発
に
終
わ
り
、
変
調
と
い
う
形
で
サ
イ

ン
を
出
し
続
け
る
。 
こ
の
ス※

２
ト
レ
ス
反
応
の
原
因
と
考
え
ら

れ
る
ト
ラ
ウ
マ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
解
放
す
る
手
法
が
、
ソ※

３
マ

テ
ィ
ッ
ク
・
エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン
ス（
以
下
Ｓ
Ｅ
）で
あ
る
。

　　

結
果
を
急
ぐ
あ
ま
り
、
一
度
に
、
盛
り
だ
く
さ
ん
に
、
長

く
、
し
か
も
強
烈
に
介
入
す
る
や
り
方
は
Ｓ
Ｅ
か
ら
す
る
と
、

何
も
起
き
な
い
か
、
む
し
ろ
マ
イ
ナ
ス
で
あ
る
。 

上
級
Ｓ
Ｅ

講
師
レ※

４
イ
エ
ル
・
キ
ー
ン
が
強
調
す
る
の
は
、「
ト
ラ
ウ
マ
解

放
は
ゆ
っ
く
り
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
」。 

„
せ
っ
か
ち
な
焦
り
“

を
手
放
し
、
受
け
手
も
担
い
手
も
、
ま
ず
腰
を
据
え
て
ス
ロ

ー
ダ
ウ
ン
す
る
必
要
が
あ
る
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
中
で
身
体

の
微
細
な
感
覚
に
注
意
が
向
く
よ
う
に
な
る
と
、
我
々
動
物

が
本
能
的
に
備
え
て
い
る
自
己
調
整
機
能
に
ス
イ
ッ
チ
が
入

る
よ
う
だ
。

　

初※
５

級
ク
ラ
ス
以
後
も
、
引
き
続
き
交
通
事
故
を
テ
ー
マ
と

し
て
個※

６
人
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
継
続
。
計
８
回
ほ
ど
受
け
た
後
に
、

「
も
う
事
故
を
扱
わ
な
く
て
い
い
、
終
わ
っ
た
」
と
い
う
感

覚
に
な
っ
た
。
忌
ま
わ
し
い
事
故
と
い
う
印
象
か
ら
、
む
し

ろ
ロ
ル
フ
ァ
ー
に
な
る
た
め
の
必
要
な
出
来
事
だ
っ
た
と
思

え
る
と
こ
ろ
に
落
ち
着
い
た
。
掘
れ
ば
ず
っ
と
続
く
よ
う
な

気
が
し
て
い
た
だ
け
に
、„
終
わ
り
“
が
自
然
に
や
っ
て
く
る

体
験
は
新
し
い
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
参
加
生
の
多
く
が
、

Ｓ
Ｅ
に
よ
っ
て
個
々
に
長
年
抱
え
て
い
た
変
調
（
神
経
性
大

腸
炎
や
様
々
な
症
候
群
な
ど
）の
改
善
を
実
際
に
体
感
し
て

い
た
。

　
Ｓ
Ｅ
活
用
の
一
つ
と
し
て
、
災
害
支
援
が
あ
る
。
ア
シ
ス

タ
ン
ト
の
一
人
、 

ア※
７

レ
・
デ
ュ
ア
ル
テ
は
、
こ
れ
ま
で
国
際

的
な
災
害
支
援
に
携
わ
っ
て
き
た
。
彼
の
来
日
の
機
会
を
活

か
す
べ
く
、
藤※

８
原
千
枝
子
さ
ん
の
呼
び
か
け
で
、
５
月
の
ク

ラ
ス
後
の
２
日
間
、
被
災
地
・
宮
城
県
の
七
ヶ
浜
町
に
お
い

て
、
ア
レ
を
リ
ー
ダ
ー
と
す
る
緊
急
支※

９
援
が
実
現
し
た
。

　
ア
レ
が
こ
れ
ま
で
の
中
国
で
の
支
援
で
地
震
後
に
自
閉
症

と
診
断
さ
れ
、
抗
う
つ
剤
を
投
与
さ
れ
て
い
た
被
災
児
童
に

対
し
て
の
ワ
ー
ク
の
様
子
を
紹
介
。
地
震
後
に
声
を
発
す
る
、

歩
く
と
い
っ
た
動
作
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
た
子
ど
も
が
１

回
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
見
事
に
回
復
し
て
い
く
様
子
が
動
画
で

示
さ
れ
た
。
会
場
の
Ｓ
Ｅ
へ
の
関
心
が
高
ま
る
。
合
間
を
ぬ

っ
て
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
は
、
被
災
者
の
方
々
へ
の
個
人
ワ
ー

ク
を
実
施
し
た
。

　
70
代
女
性
。
岩
手
で
被
災
。
津
波
に
流
さ
れ
、
左
脛
骨
を

骨
折
、
手
術
が
不
可
能
だ
っ
た
た
め
固
定
の
ま
ま
入
院
を
続

け
、
前
の
週
に
退
院
。
骨
折
し
た
側
の
脚
を
か
ば
う
た
め
か
、

反
対
側
と
上
半
身
に
慢
性
的
な
緊
張
が
あ
る
と
の
こ
と
。

　
ま
ず
は
骨
折
し
て
い
な
い
右
側
の
足
の
グ
ラ
ウ
ン
デ
ィ
ン

※
10

震ト
ラ
ウ
マ
を
手
放
す
に
は
、

急
が
ば
回
れ
。

ワ
ー
ク
の
内
容
。

Ｓ
Ｅ
は
未
完
結
の
プ
ロ
セ
ス
を
完
了
さ
せ
、

そ
し
て
効
果
が
あ
る
。

Ｓ
Ｅ
を
用
い
て
の
支
援
。
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『心と身体をつなぐ
トラウマ・セラピー』
ピーター・リヴァイン著、藤原千枝子訳、
雲母書房刊

『子どものトラウマ・セラピー
─自信・喜び・回復力を育むための
ガイドブック』
ピーター・リヴァイン／
マギー・リヴァイン共著、
浅井咲子訳、 雲母書房刊

グ
を
タ
ッ
チ
に
よ
り
誘
導
す
る
。
大
腿
部
が
座
面
に
預
け
ら

れ
よ
う
に
、
そ
し
て
足
が
地
面
を
捉
え
や
す
い
状
態
を
引
き

出
す
と
、
触
れ
て
い
な
い
側
の
骨
折
し
た
足
裏
や
足
指
に
感

覚
が
回
復
。
足
裏
が
地
面
に
吸
い
付
い
て
い
る
よ
う
な
感
覚

に
。
次
に
両
手
が
温
か
い
感
覚
が
出
て
き
て
、
肩
か
ら
手
、

お
腹
か
ら
骨
折
し
た
足
の
方
向
に
何
か
が
流
れ
る
感
覚
が
出

て
く
る
。
上
半
身
が
楽
に
な
り
、
座
っ
て
い
る
こ
と
が
と
て

も
楽
に
感
じ
る
と
の
感
想
。
骨
折
箇
所
に
触
れ
る
こ
と
は
な

か
っ
た
が
、
右
で
起
き
た
反
応
が
骨
折
し
た
左
側
に
移
行
。

同
時
に
さ
ら
に
左
足
の
支
え
が
し
っ
か
り
し
て
き
た
感
覚
の

後
に
、
突
然
木
々
の
若
い
葉
の
匂
い
が
強
烈
に
感
じ
ら
れ
る

と
の
こ
と
。
感
覚
と
共
に
シ
ス
テ
ム
が
再
起
動
し
た
よ
う
に

見
え
た
。
し
み
じ
み
と
、
震
災
後
は
じ
め
て
ゆ
っ
た
り
し
た

気
分
を
味
わ
え
た
と
い
っ
て
喜
ん
で
い
た
。
ご
婦
人
が
木
々

の
匂
い
に
気
づ
い
た
ま
さ
に
そ
の
瞬
間
、
身
体
的
な
共
鳴
が

起
こ
り
、
こ
ち
ら
の
胸
に
熱
い
も
の
が
こ
み
上
げ
、
目
頭
も

ぐ
っ
と
熱
く
な
る
の
を
感
じ
た
。

　

別
の
ケ
ー
ス
に
お
い
て
、
ま
ず
身
体
感
覚
に
気
づ
く
と
こ

ろ
か
ら
周
囲
に
注
意
が
向
き
始
め
、
感
覚
の
広
が
り
と
共
に

ゆ
っ
た
り
と
し
た
深
い
呼
吸
へ
の
移
行
が
観
察
さ
れ
た
。
全

身
に
血
行
と
共
に
顔
に
血
色
が
戻
っ
た
方
や
、
こ
れ
ま
で

様
々
な
セ
ラ
ピ
ー
を
受
け
て
も
頭
打
ち
に
な
っ
て
い
た
プ
ロ

セ
ス
が
は
じ
め
て
先
に
進
ん
だ
と
い
う
方
も
い
た
。

　
支
援
チ
ー
ム
の
誰
も
が
個
々
の
役
割
を
全
う
し
、
疲
弊
す

る
こ
と
な
く
充
実
感
と
共
に
支
援
を
終
え
た
。

　
専
門
を
異
に
す
る
援
助
職
従
事
者
が
共
に
学
び
、
そ
れ
ぞ

れ
の
領
域
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
可
能
な
の
は
、
Ｓ
Ｅ
が
自

然
治
癒
の
本
質
を
含
ん
で
い
る
か
ら
で
あ
る
。
参
加
生
と
し

て
Ｓ
Ｅ
か
ら
受
け
た
恩
恵
を
少
し
で
も
日
々
の
セ
ッ
シ
ョ
ン

を
通
し
て
還
元
で
き
れ
ば
と
思
う
。

　
３
・
11
の
震
災
後
、
米
国
本
部
か
ら
講
師
ら
の
安
全
が
保

障
で
き
な
い
と
い
う
理
由
で
上
級
ク
ラ
ス
開
催
中
止
が
決
定

さ
れ
た
が
、
藤
原
千
枝
子
さ
ん
の
、
本
部
と
の
粘
り
強
い
交

渉
に
よ
り
決
定
は
覆
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
頓
挫
は
直
前
に

回
避
さ
れ
た
。
そ
し
て
第
１
期
Ｓ
Ｅ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
，
今

終
盤
を
迎
え
て
い
る
。

　
日
本
で
の
Ｓ
Ｅ
の
発
展
に
中
心
的
な
役
割
と
貢
献
を
さ
れ

て
い
る
藤
原
さ
ん
に
、
尊
敬
す
べ
き
講
師
陣
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
、
そ
し
て
共
に
楽
し
く
学
ん
だ
仲
間
に
感
謝
と
敬
意
を

表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
。

※１事故などのトラウマとなった出来事に近い状況を引き寄せることもあ
る。何度も同じ箇所を怪我するケースはその例である。わずかな刺激で
過剰な反応が出てしまうこともトラウマを抱えているサインである。※２急
に涙が出る、不眠、慢性疲労、パニック障害、 PSTDなど、様々な原因
不明とされる症候群に対してもＳＥが効果を上げることが知られている。
※３Somatic experiencing®は、米国Somatic  Experiencing  Tr
auma Instituteの登録商標です。※４ロルフィング®とロルフ・ムーブメ
ント®を教えるThe Rolf Institute®の教員でもある。「震災後のこの時
期だからこそ」と早くから来日に意欲を示してくれた彼女は、私が14年前
ロルフィングを最初に習った恩師。当時過剰に圧力を加えるような侵襲
的な手法全般に疑問を持っていた自分にとって、受け手の反応を尊重し
少しずつ介入しては変化を見守るという彼女のロルフィングに感銘を受け
た。※５本誌2009年10月号 No.124にて紹介したが、初級クラスの
公開セッションで30年前の交通事故をテーマに扱ってもらったのがはじま
り。※６ＳＥ認定の必須項目として、ＳＥ個人セッションを必要回数以上
受けることが義務づけられている。クラス開催期間中にアシスタントから
受ける機会が設けられる。※７スマトラ沖地震や四川省の地震などの災
害支援を国際的に続けてきた彼はロルファー仲間でもある。グループワ
ークの際、「子どもは本能的に遊びを通してトラウマを解放することがあ
る。とにかく、子どもを遊ばせてあげてほしい！」と強調していた。※８日本
におけるSEの第一人者。今回のトレーニング開催の中心的存在。※９
藤原さんと地元の招きで実現したもので、私も他のトレーニング仲間５人
と共に今回の支援に合流した。支援の模様は、NHKワールドで放映さ
れた。※10 SE創始者ピーター・リヴァイン博士によると，地震の後では、
日常の基盤である地面に対する信頼が薄れ、安心して地面に足を接地
させることが困難になるとのこと(博士から藤原さんへの私信より)。身体
が元々動きのある母胎に安心して委ねていた感覚をタッチを通して提供
することと、今とりあえず安全であることを自覚できると、安定感を得る助
けになる。※11フェルトセンスと呼ばれる身体を通して感じる微かな感
覚。この感覚にアクセスしているとき、自己調整が発揮されやすくなる。
※12トラウマのエネルギーが解放（ディスチャージ）する際の一つのサイン
と考えられる。※13閉じていた感覚が急に蘇ることは、トラウマのエネル
ギーが解放された際によく観察される。※14最後にアレから「今まで経験
した中で最高の支援チームだ！　このチームを誇りに思う」という解散前
の言葉に、仙台駅でうかつにも涙してしまった。それを見たアレも涙。 
現地での障害は予想以上のものがあり、張り詰めていたものがどっと流
れたのだろう。※15 Somatic Experiencing Trauma Instituteのこ
と。※16ブラジルや米国から来日する講師とアシスタントは、一切の責
任は自分が負うという誓約書にサインしたうえでの参加となった。※17日
本の第１期トレーニングが今年の９月に終了。残る必須項目を完了した
後に認定を個々に申請。認定SEプラクティショナーは日本ソマティック
エクスペリエンス協会の公式サイト(http://www.sejapan.org/
practitioner.html）で検索可能。次期トレーニング情報も同サイトに掲
載されている。

田畑浩良
たはた・ひろよし●ロルファー。1963年栃木県生
まれ。ラン藻を太陽電池として利用するという独
創的研究で知られる島根大学落合英夫教授率
いる生物化学研究室に学ぶ。1987年修士課程
修了。林原生物化学研究所の研究員として勤務
後、米国コロラド州ボールダーのロルフ・インステ
ィテュートよりロルファーとして認定され、以後ロル
フィング・プラクティスを開始。2009年には同イ
ンステイテュートのムーブメント部門の教員となる。
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